
*Forskning fra Københavns Universitet viser, at fodbold er sundere end både løb og fitness.

Kom til fleksibel fodboldtræning uden binding 
•	 Træning én gang om ugen
•	 Sundere end løb og fitness*
•	 Ingen tilmelding, ingen binding

FODBOLD FITNESS


	Text6: Motionsfodbold for kvinder og mænd i alle aldre
	Text7: Motionsfodbold for kvinder og mænd
Tid: Fredage kl. 17.00-18.00 (START: Fredag d. 4. maj)
Sted: v/ Gødvad Hallen, Arendalsvej 93, 8600 Silkeborg
Arrangør: GIF Fodbold (Kontakt: Jakob Olesen - 2244 4706 eller Karina Nielsen - 20745785)
Pris: 100 kr. pr. sæson (halvår)


